Zuerst die Marinade nach Rezept
zubereiten und den Tofu aus dem
Kiihlschrank nehmen und trocken tupfen.

In ca. 1cm dicke Scheiben oder Wiirfel
schneiden

Tofu mit Marinade mischen. Am besten in
eine gut verschliebare Schale mit Deckel

geben und gelegentlich vorsichtig
ONGSUREN NACHSCHUD drehen.

Auf dem heiRen Grill bei mittlerer Hitze

pro Seite etwa 4-5 Minuten grillen, bis sie
schon gebrdaunt und knusprig sind.




